
Sơ cứu chỗ bỏng 

 Chấm dứt quá trình gây bỏng. Loại bỏ nguồn nhiệt. 

 Làm mát chỗ bỏng bằng nước chảy liên tục trong 20 phút. 
Cách này hữu ích trong tới ba giờ đồng hồ sau khi bị 
thương. 

 Che chỗ bỏng bằng đồ băng sạch và khô hoặc bằng 
màng ny-lon mỏng. 

 Tìm lời khuyên y khoa. 

 Đừng bao giờ dùng đá. 

 Đừng bao giờ thoa kem hay dầu lên chỗ bỏng. 


