
Primo soccorso per ustioni 

 Allontanare l’agente ustionante per interrompere l’ustione. 

 Raffreddare l’area ustionata con acqua del rubinetto per 
20 minuti. Utile fino a tre ore dopo l’ustione. 

 Coprire l’ustione con una medicazione sterile pulita ed 
asciutta, o con una pellicola. 

 Consultare un medico. 

 Non usare mai il ghiaccio. 

 Non applicare creme o unguenti sulle ustioni. 


